HUS

Vara ledord

Foljande virderingar och ledord genomsyrar vart méte med hjilpsdkande kvinnor, men ockséd hur vi beméter
varandra inom Alla Kvinnors Hus.

e Alla Kvinnors Hus arbetar f6r ett samhille utan (mins) vald mot kvinnor.

e  Vikriver att samhillet tar sitt ansvar och utdémer rattmatiga straff, samt infér obligatoriska
behandlingsformer for férévarna.

e  Viarbetar for ett samhille ddr alla har samma friheter, rittigheter och méjligheter oavsett kon.

e Vi tar avstind frin varje form av yttring dir kvinnan framstills som ett objekt som kan kdpas, siljas eller pa
annat sitt férnedras.

Mote med hjalpsdkande kvinnor

Respekt
Vatje kvinna som kommer till oss ska motas med respekt, oavsett vilket tillstind hon befinner sig i. Ifragasitt inte
hennes historia eller de val hon gér. Se individen och lyssna. Tiank pé att hon befinner sig i kris.

Medkinsla
Visa virme och omtanke - inte medlidande. Ha tilamod. Formedla att vi finns hir nar hon behover oss och ar redo
att ta emot vad vi kan ge.

Styrka
Se inte kvinnan som offer - se hennes inneboende styrka och handlingskraft hon visat genom att ta forsta steget till
forindring. Uppmuntra varje form av eget initiativ.

Stod
Du kan erbjuda dig att vara "krycka" men kvinnan maste sjilv ta stegen. Vi kan formulera hennes valmojligheter men
hon maste vara den som tar besluten.

Bemotande av varandra

Respekt
Alla individer 4r olika. Vi respekterar varandras asikter och historia. Vi talar med varandra - inte om varandra.

Initiativ
Vi uppmuntrar varandras handlingskraft och egna initiativ. Vi véntar inte pa att nigon annan ska utféra det som
behover goras. Vad kan jag sjilv gora? (eller Vem kan jag be om hjilp for att fa det gjort?”

Systerskap
Vi ger varandra styrka. Vi beh6ver varandra. Vi finns f6r varandra. Vi kritiserar och bekdmpar det ojamlika samhallet
- inte varandra.

Kunskap
Vi har kunskap. Vi férmedlar kunskap. Vi séker ny kunskap.

Solidaritet
Vi stottar varandra i att ta personligt ansvar for vira liv. Vi stottar varandra i att ta gemensamt ansvar f6r samhillet vi
lever i.



